
Compte-rendu de la réunion du Conseil d’administration
du 03 février 2026

A la suite de l’Assemblée Générale de l’association, le Conseil d’Administration s’est réuni le 3 février
2026 à 14 h 30 à la maison des associations.

Participaient à la réunion : Carol Gautier, Maryvonne Hurier, Audonnet Michelle, Annick Sanchez,
Michèle Chaumont, Nicole Navuec, Chantal Salardenne, Christine Soucheleau, Françoise Quéré ;

à partir de 16 heures, Jean Gabaud, Jacky Coulombs.

Absente excusée : Annie Saulnier

Debriefing après l’Assemblée Générale et perspectives

L’Assemblée Générale s’est déroulée dans une ambiance conviviale et les retours recueillis donnent
un satisfecit.  Les adhérents présents ont  apprécié ce moment d’information,  d’échanges et  de
convivialité.

Il convient désormais de réfléchir pour la rentrée prochaine à une mise à jour des statuts et du
règlement intérieur.

En ce qui concerne les aménagements à prévoir, on peut noter :

la limitation à 1 heure de toutes séances (cf yoga 2)

la recherche d’un créneau pour une séance de danse latino le soir permettant d’accueillir un public
plus jeune ; la demande est forte pour cette activité 

Le projet de créneau danse en ligne pour les débutants est abandonné.

Site internet

Pour éviter tout risque de suspension du site internet, le règlement de l’hébergeur se fera dorénavant
par prélèvement automatique sur le compte bancaire de l’association. 

Désignation des coordinateurs(trices)

Sont désignés coordinateurs(trices) :

Fitness et Pilates (Floriane) : Jacky et Alfred (+Taï Chi)

Stretching postural : Nicole

Fitness (Hourya) + Pilates 2 :Jean

Yoga 3 et Pilates 2 : Carol

Gym ApoR 2 : Michèle

Danse latino, Zumba : Christine

Danse en ligne , gym harmonique, Zumba : Chantal



Election des membres du bureau

A la suite de l’Assemblée Générale, il convient de renouveler les membres du bureau. Sont élus :

Carol Gautier, Présidente

Annick Sanchez, vice Présidente

Jean Gabaud, trésorier

Maryvonne Hurier, trésorière adjointe

Michelle Audonnet, secrétaire

Christine Soucheleau, trésorière adjointe.

Avant de clore la séance, la Présidente relaie un message de la mairie, demandant le respect des
règles et du personnel. Ce rappel fait suite à un incident qui aurait eu lieu lors d’un cours de yoga 2.

La séance est levée à 17 h.

La Secrétaire, La Présidente,

Michelle Audonnet Carol Gautier


