L.-GYM-LOISIRS

Inscription 2024-2025

Adhérent 1

Adhérent 2 (conjoint, enfant)

Civilité : | [0 m. 0 Mme Civilité : | O m. 0 Mme
Nom : Nom:
Prénom : Prénom :
Né-ele: Né-ele:
Adresse : Adresse:
Code postal : Code postal :
Téléphone : Téléphone :
Courriel : Courriel :

@ @

X Activité Prix X Activité Prix
Gym fitness 1 et 2 * (voir plus bas) 70 € Gym fitness 1 et 2 * (voir plus bas) 70 €
Zumba * 40 € Zumba * 40 €
Gym harmonique 1 (mardi) * 40 € Gym harmonique 1 (mardi) * 40 €
Gym harmonique 2 (jeudi) * 40 € Gym harmonique 2 (jeudi) * 40 €
Pilates 1 (mardi) * 100 € Pilates 1 (mardi) * 100 €
Pilates 2 (jeudi) * 100 € Pilates 2 (jeudi) * 100 €
Stretching postural * 100 € Stretching postural * 100 €
Yoga 1* 100 € Yoga 1* 100 €
Yoga2* 100 € Yoga 2 * 100 €
Danse en ligne 40 € Danse en ligne 40 €
Tai Chi 0€ Tai Chi 0€
Aiguilles passion 0€ Aiguilles passion 0€

Cotisation NGL obligatoire : 30€ Cotisation NGL obligatoire : 30 €
Sous-total 1: € Sous-total 2 : €
* Certificat médical daté du : * Certificat médical daté du :
A régler (sous-total 1 + sous-total 2) : € ': Bandue Nom emetteur Montan;
Paiement : Especes Virement Cheques -> 2 €
X ou nombre 3 €
Adhérent 1 : séance suivie régulierement X Adhérent 2 : séance suivie régulierement X

Gym fitness 1 et 2

Lundi 17h30-18h30 (Floriane)

Mardi 10h45-11h45 (Hourya)

Mardi 17h30-18h00 (Floriane)

Mardi 18h00-19h00 (Floriane)

Jeudi 10h45-11h45 (Hourya)

Vendredi 10h00-11h00 (Floriane)

Lundi 17h30-18h30 (Floriane)

Mardi 10h45-11h45 (Hourya)

Mardi 17h30-18h00 (Floriane)

Mardi 18h00-19h00 (Floriane)

Jeudi 10h45-11h45 (Hourya)

Gym fitness 1 et 2

Vendredi 10h00-11h00 (Floriane)




