,@’MEUL-GYM-LOISIRS
Compte-rendu de |'Assemblée Générale du 27 janvier 2024 I

Mot de la Présidente

Chers adhérents, animatrices, membres du C.A c'est pour moi la seconde fois que jai le
plaisir de vous recevoir pour notre Assemblée Générale.

Votre présence encore nombreuse cette année témoigne de votre engagement et de
votre fidélité.

Je tiens aussi a accueillir tout particulierement notre partenaire de la Mairie, David
Loutreduil, qui nous honore de sa présence. J'imagine pourtant combien son agenda est
plein. Je le remercie d'autant plus de l'effort qu'il a consenti pour partager avec nous
cette journée importante pour notre association afin de mieux nous connditre.

Je souhaite que cette journée soit un moment d'échange et j'espere attirer toute votre
attention pendant cet exercice au cours duquel nous allons vous présenter notre
fonctionnement, nos activités, notre bilan financier.

Mais, bonne nouvelle, a l'issue de cette présentation, vous serez récompensés par un
apéritif convivial au cours duquel nous pourrons continuer a échanger.

Apres ce préambule la Présidente déclare ouverte |'Assemblée Générale.

Ordre du jour
1. Rapport moral : point sur le fonctionnement de NGL

2. Rapport d'activité : I'analyse des effectifs

3. Rapport du conseil de surveillance : concerne la validation de nos comptes par
Frangoise RIBAULT

4. Rapport financier : I'analyse, I'état de santé de nos finances qui sera présenté par
Jean Gabaud

5. Allocution des personnalités : David Loutreuil représentant la Mairie

6. Vote : élection des candidats au CA

7. Pot de I'amitié

Rapport moral
Présentation du bureau

Présentation du conseil d'administration
Présentation des coordinatrices.teurs
Présentation des animatrices
Présentation des interlocuteurs Mairie
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Avant de vous présenter les membres de notre CA actuel, je souhaitais faire un retour
en arriére sur notre belle association avec un peu d'histoire :
e 1980: création de « Nieul Loisirs Amitiés » qui regroupait une centaine
d'adhérents et 2 animatrices (1 pour la gym fitness et 1 pour la couture)
e 2004 : grosse progression avec 4 animatrices (3 pour la gym, 1 pour la couture) et
180 adhérents
e 2007 : nous doublons presque les effectifs avec 6 animatrices (4 pour la gym
fitness, 1 pour la couture, 1 pour la danse de salon) et 230 adhérents
e 2009 Nieul Loisirs Amitiés devient « NIEUL-GYM-LOISIRS » et continue sa
progression avec la création de nouvelles activités et I'augmentation du nombre
d'adhérents

A noter que cette évolution au cours des années n'a été possible qu'avec le soutien
financier et la mise a disposition de salles a titre gracieux par la Mairie.

Je tiens a mettre a I'nonneur certains membres du bureau toujours présents aujourd'hui
et qui cumulent plus de 20 années de bénévolat. Merci a eux pour leur grande générosité
et leur investissement personnel, sans eux nous he serions pas la aujourd'hui.

Je tiens aussi a féliciter leurs conjoints « Renée » et « Conchita» qui les ont
accompagnés dans leurs tdches trés prenantes.

Un bouquet de fleurs est remis a Maryvonne, Renée et Conchita.

A ce jour, le bureau est composé de 6 membres :
Présidente : Michéle GUERVILLE (présidente depuis le 1" février 2022, ma
mission est d'assurer le bon fonctionnement de notre structure
associative)

Vice-président : Alfred RIVAS (assiste la présidente et la remplace dans ses
fonctions)

Trésorier : Jean GABAUD (assure la bonne gestion financiere)

Trésoriere adjointe : Maryvonne HURIER (assiste le trésorier)

Secrétaire Monique CHENE (assure la gestion administrative)

Secrétaire adjointe : Marie-France PAULET (assiste la secrétaire dans ses
fonctions et la remplace en cas d'absence)

Iy a bien slir des interactions permanentes entre ces différentes personnes.



Autres membres du CA :

Jannick BOCCHIO, Michele CHAUMONT, Catherine COULOMBS KREBS, Carol
GAUTIER-ROBLES, Denis LIAGRE, Nicole NAVUEC, Chantal SALARDENNE, Annie
SUIRE-SAULNIER,

Le conseil d'administration a pour réle de :
v Nommer les membres du bureau
v' Définir les orientations principales de l'association : ses résultats financiers, le
bon fonctionnement des activités, I'évolution des salaires, il émet des idées, etc...
Les décisions qui y sont prises sont essentielles et primordiales. En un mot le CA veille a
la pérennité de notre association afin que vous puissiez profiter de nos activités dans les
meilleures conditions.

Nous avons 10 coordinateurs/coordinatrices. Leur role est d'accueillir les nouveaux
adhérents, remettre les fiches d'inscription, recevoir les réglements et assurer un lien
entre l'association et les adhérents.

Carol GAUTIER-ROBLES Yoga 1

Mireille BONNEAU Yoga 2

Chantal SALARDENNE Gym harmonique 1 (mardi)

Catherine BAZINET Gym harmonique 2 (le jeudi)

Alfred RIVAS Gym Fitness 1, danse en ligne, Tai Shi)
Marie-France PAULET Gym Fitness 2 (mardi)

Jean GABAUD Gym Fitness 2 (jeudi)

Patricia BESSUS - Annie SAULNIER Aiguilles Passion

Nicole NAVUEC Stretching postural ®

Michéle GUERVILLE Zumba, Pilates 1, Pilates 2

Comme vous pouvez le constater, certaines activités sont coordonnées par moi-méme
(Zumba, Pilates). N'hésitez pas a nous contacter si vous avez du temps d nous consacrer
pour assurer cette mission.

Les animatrices sont au nombre de 11 : 8 professionnelles et 3 bénévoles. Cela
représente 11 activités dont 10 sportives et 1 loisir.

Floriane Gym Fitness 1

Hourya Gym Fitness 2 - Pilates 1 et 2
Stéphanie Stretching postural ®

Nelly Gym harmonique 1 et 2
Christine Yoga 1

Agathe Yoga 2

Sandra Danse en ligne

Sandrine Zumba

Jacqueline et Michel Tai Chi
Patricia Aiguilles Passion



Je tiens a saluer leur professionnalisme et leur fidélité a notre association depuis de
nombreuses années.

Notre site « Nieulgymloisirs.fr »

Notre site est aujourd'hui un moyen de communication essentiel pour nos adhérents
fidéles ou futurs, nos animatrices et les membres du CA.

Il est accessible a toutes personnes souhaitant connattre NGL.

Vous y trouvez toutes les informations sur notre association, nos activités, les
actualités, les changements de salles, les annulations de cours, les congés, etc...

Grdce d une mise a jour quotidienne, il hous permet aussi d'enregistrer vos inscriptions,
vos reglements et de connditre a tout moment les effectifs d'NGL, et de nous fournir
ainsi des statistiques sur son évolution.

Je remercie particulierement Gérald CHIQUET pour sa réactivité et son
professionnalisme.

Gestionnaire du site Gérald CHIQUET
Personne habilitée 1 Jean GABAUD
Personne habilitée 2 Michéle GUERVILLE

Interlocuteurs de la Mairie
Afin de fonctionner il nous est aussi indispensable d'avoir des interlocuteurs au sein de
la Mairie :

Marc MAIGNE Maire
David LOUTREUIL Adjoint aux sports, loisirs, vie économique
Marie GUENAUT Relais de communication, gestion des salles

Ludovic BOURDON Gestion espace Michel Crépeau et Maison des Associations
Nos remercions David LOUTREUIL pour sa présence parmi nous aujourd hui.

Que s'est-il passé en 2022-2023 ?
Nos points forts
v" L'implication de nos animateurs et de nos bénévoles
v' La fidélité de nos adhérents
v" La qualité de nos prestations
v' Le prix compétitif de nos prestations
v' La mise a disposition des salles du Centre Michel Crépeau
Grdace d l'engagement de tous, nous pouvons assurer la mission essentielle d'NGL :
« offrir a tous des activités diversifiées et de qualité ».

Plan d'action : organisation
v" Réussir l'intégration de nos nouveaux membres au Conseil d'Administration



e Le Conseil dadministration a accueilli 2 nouveaux membres, Catherine
Coulombs Krebs et Denis Liagre. Afin d'assurer au mieux leur intégration, nous
leur avons remis un book d'accueil et avons initié une petite réunion.

v' Continuer a innover pour mettre en place de nouveaux outils pouvant améliorer nos
tdches de travail et hotre communication

e Une mise a jour du site et un calendrier annuel vous renseignent sur les
disponibilités et changements de salles ou d'horaire, les congés et les absences
des animatrices.

v Mettre en place des coordinatrices ou coordinateurs pour chacune de nos
activités

e Comme évoqué précédemment, des postes sont a pourvoir.

Plan d'action : activités

v' Dynamiser nos activités afin de fidéliser nos adhérents avec :
e Une communication active, une mise a jour systématique de notre site.
e Une mise a jour de nos outils de communication : affiches A3, A4, prospectus,

etc... Chaque année nos outils de communication sont revus.

v Veiller et continuer a proposer des activités sportives et de loisirs qui
répondent aux souhaits de nos adhérents
e Cette année nous avons créé 2 cours de Pilates qui ont eu un grand succes.

v’ Assurer une forte présence de « NGL » lors de manifestations communales :
e Féte du Port du Plomb
o Animation de notre stand avec notre légendaire « péche a la ligne » et
Aiguilles Passion qui vendait des objets réalisés tout au long de l'année.
L'ensemble des gains réalisé pendant cette journée a été reversé a
I'association « Réve » au bénéfice d'enfants malades.
e Forum des Associations
o Cette année, le Forum a eu lieu dans les jardins de la Maison des
Associations. Malgré une crainte au départ (changement des habitudes,
places..), cette journée a été un beau succés pour notre association.
L'emplacement et le matériel mis a disposition par la municipalité étaient
tout a fait satisfaisants. Nous avons pu renseigner un grand nombre de
personnes, nouveaux et anciens adhérents. Le stand tenu par 4 a 5
personnes tout au long de la journée n'a pas désempli.
o Cest une journée essentielle pour nous afin de préparer au mieux les
inscriptions de la rentrée.
e Forum des Seniors
o Des ateliers intéressants y étaient proposés mais il y a eu un manque
évident de visiteurs.
e Marché de Noél



o Comme les années précédentes « Aiguilles Passion » a assuré une présence
en continu pendant les 2 jours.

o Exceptionnellement cette année, pas de chalets pour les associations mais
une exposition a été possible a la Maison des Associations. Ce marché de
Noél a été un beau succes et comme pour la féte du Plomb les gains ont été
versés a l'association « Réve ».

v Renouer avec le passé et proposer des manifestations a nos adhérents
e Sortie « Planéte sauvage »

o Notre sortie a « Planete sauvage » prévue le 25 juin n'a pas eu le succes
escompté et, vu le nombre insuffisant d'inscrits (23), nous avons été dans
I'obligation de I'annuler. Nous ne sommes pas en mesure d'en expliquer la
raison : choix de la sortie, date... 22?

e Repas dansant

o Le repas dansant du 25 novembre a accueilli 173 personnes. Nous espérons

donc renouveler cette soirée en 2024 |

Plan d'action : partenariat Mairie
v' S'impliquer dans les réflexions et/ou orientations sportives et de loisirs de Nieul-
sur-Mer afin de participer a I'essor de notre ville.

Vote pour le rapport moral de la Présidente :
A l'unanimité le rapport de la Présidente est adopté

Rapport d'activités

Evolution du nombre d'adhérents
Effectif total des activités
Répartition par activité
Répartition par nombre d'activités
Nombre d'activités par adhérents
Répartition par commune
Mouvement par année

Répartition par tranche d'dge
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Les effectifs de l'année 2022-2023 (381 adhérents) sont en progression au regard de
I'année précédente 2021-2022 (327 adhérents) ce qui hous a permis d'envisager
sereinement l'année 2023-2024. Celle-ci s'annonce treés positive (404 inscrits a ce jour)
et elle confortera notre équilibre financier.

Les effectifs sont tout a fait satisfaisants et nous laissons derriere nous les années
« Covid »,

A noter que la parité n'existe pas a NGL : 344 femmes et 37 hommes |



Cependant, il nous sera difficile de continuer a progresser encore en nombre si nous
voulons vous garantir des activités de qualité compte tenu de :
= Notre organisation actuelle
* Dunombre d'activités
* Dunombre d'animatrices
* De la disponibilité des salles et des créneaux horaires mis gracieusement a notre
disposition par la Mairie

L'effectif total des activités est de 539 adhérents, certain(e)s pratiquant plusieurs

disciplines.
v' 1activité 291
v’ 2 activités 94
v 3 activités 16
v 4 activités 2

Répartition par activité

v’ Gym fitness 219
v’ Zumba 24
v’ Stretching postural 34
v Gym harmonique 73
v" Yoga 50
v" Danse en ligne 47
v' Pilates 50
v' Aiquilles passion 17
v' Tai Chi 12

Notre activité phare est la gym fitness qui vous offre 5h30 de cours/semaine. Elle a
toujours un vif succes.

Les cours de Pilates ont rapidement remporté aussi un grand succés et se sont avérés
complets des leurs créations.

Quant a la Zumba, suite a un nouveau changement d'animatrice et des suppressions de
salles impactant beaucoup de cours, nous avons perdu 19 inscriptions.

Une mention toute particuliére pour nos activités d'Aiguilles Passion et Tai Chi qui sont
animées avec beaucoup d'enthousiasme et depuis de nombreuses années par nos
bénévoles Patricia, Jacqueline et Michel. Bravo et merci a elles et lui !

Répartition par communes Communes 2023-2024 | 2022-2023 | 2021-2022
Nieul-sur-Mer 244 228 183
Lagord 40 35 38
L'Houmeau 30 26 26
La Rochelle 19 20 15
Marsilly 20 18 16
Autres 51 b4 49
TOTAL 404 381 327




Au fil des années les adhérents habitant Nieul sont de plus en plus nombreux :
En 2023-2024 : 60,39 % des adhérents sont des Nieulais

En 2022-2023 :59,84 %

En 2021-2022 : 55,96 %

Pour les autres communes, le nombre d'adhérents est stable.

Mouvement des adhérents par année

Adhérents 2023-2024 2022-2023 2021-2022
Renouvellement 311 272 246
Départs 70 55 68
Arrivées 93 109 81

Chaque saison un certain nombre de nos adhérents nous quittent et d'autres arrivent.
L'essentiel de nos adhérents nous sont fidéles et les nouveaux adhérents compensent
largement ceux qui hous ont quittés.

Répartition par tranche d'dge

Tranches d'dges 2023-2024 2022-2023 2021-2022
15 a 34 ans 1 4 1
35449 ans 19 24 9
50 & 64 ans 100 90 85
65 a 79 ans 251 228 201
+ de 80 ans 33 35 31
TOTAL 404 381 327

L'dge moyen est de 68 ans... difficile de rajeunir |
Compte-tenu des créneaux horaires de nos activités, il est difficile d'élargir nos
inscriptions d la tranche d'dge de 15 d 49 ans.

Projets et perspectives 2023-2024
v" Organisation :
e Continuer a innover pour mettre en place des nouveaux outils afin d'améliorer
notre tache de travail
e Optimiser |'utilisation de notre site
v’ Activité :
e Dynamiser nos activités avec une communication active
e Mieux identifier en nombre la fréquentation de nos cours fithess afin de mieux
communiquer et assurer des cours de qualité



v' Partenariat communal :
e Nous impliquer lors des manifestations
e Relayer via notre site les animations communales pouvant intéresser nos
adhérents

Objectif N°1: En une phrase hotre objectif, depuis de nombreuses années, est de
continuer la mission de NGL en offrant a tous des activités diversifiées et de qualité |.
Nos activités ont non seulement pour but d'améliorer notre condition physique mais aussi
de créer un lien social : de nombreuses amitiés sont nées tout au long des saisons.

Nos points forts

La fidélité et la confiance de nos adhérents
L'implication de nhos animateurs et nos bénévoles
La qualité de nos prestations

Un équilibre financier qui se confirme

v
v
v
v

Vote pour le rapport d'activités de la Présidente :
A l'unanimité, le rapport de la Présidente est adopté.

Rapport du Conseil de surveillance
Frangoise Ribault, contrdleur aux comptes, a donné quitus apres avoir vérifié tous les
comptes avec la plus grande attention.

Rapport Financier
Jean, notre trésorier, remercie le contréleur aux comptes et nous fait le bilan
comptable de I'année 2023. Il nous présente ensuite le budget prévisionnel pour 2024.

S

Le bilan 2023 est soumis a l'avis de |'Assemblée Générale
Les comptes sont approuvés a l'unanimité.

Présentation du budget prévisionnel pour 2024
Le projet de budget 2024 est adopté a l'unanimité.

Le Trésorier remercie I'Assemblée de son attention ainsi que son adjointe Maryvonne
Hurier pour tout le travail qu'elle accomplit mensuellement.

Allocution de nos partenaires
La Présidente passe la parole a David Loutreuil, Adjoint aux sports, loisirs et vie

économique et invité d'honneur.

« David Loutreuil excuse le Maire qui avait une obligation au Conseil Départemental.
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Nieul compte 40 associations ce qui représente 2 000 adhérents et on constate une
augmentation d'année en année. Il remercie Michele Guerville et Jean Gabaud pour leur
implication.

Un grand merci aussi a Marie Guénaut (chargée de communication et gestion des salles)
ainsi qu'a Ludovic Bourdon (gestionnaire Espace Crépeau) qui doivent répondre a toutes
les contraintes et font le maximum pour trouver des solutions lors de l'annulation des
salles.

Il souligne que NGL est l'association la plus importante. En matiére de sport, santé et
bien étre, NGL y répond pleinement.

Notre association représente une belle vitrine pour la commune.

Candidats au Conseil d’Administration

4 administrateurs sortants :  CHENE Monique
GABAUD Jean
NAVUEC Nicole
SALARDENNE Chantal

Pas de nouvelle candidature

Vote des adhérents
Au dépouillement, on comptabilise 117 bulletins de vote dont 1 nul et 14 procurations.

Sont réélus:  CHENE Monique
GABAUD Jean
NAVUEC Nicole
SALARDENNE Chantal

Le Conseil d'Administration se réunira le 7 février afin d'élire le nouveau bureau.

La Présidente cloture la séance a 11h30 et invite toutes les personnes présentes a
rejoindre le buffet ot I'on pourra continuer a échanger.
Merci a tous pour votre attention.

La secr'é‘rair't; ) La Présidente,
Monique CHENE Michel GUERVILLE



