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Compte-rendu de la réunion du Conseil d’Administration 

du 18 octobre 2023 

 

Absente excusée: Jannick BOCCHIO 

 

 

 

La Présidente, Michèle GUERVILLE, ouvre la séance à 14h30. 

 

1) Rentrée 2023-2024 

 Bilan de la journée des associations 

Journée très dense, très positive. En plus des outils de communications habituels 

(affiches A3, A4, livrets descriptifs des activités, fiches d’inscription) 2 oriflammes 

NGL ont contribué à l’amélioration de notre visibilité.  

Beaucoup de visiteurs dont d’anciens adhérents, de nouveaux adhérents et des 

préinscrits qui ont validé leurs inscriptions. 

 

 Reprise des activités 

 

 Inscriptions 

Une majorité des préinscriptions ont lieu par l’intermédiaire du site. 

RAPPEL : toute inscription est validée par le règlement. 

 

 Organisation 

Les coordinateurs/trices reçoivent les inscriptions des nouveaux adhérents et les 

règlements. 

A noter une charge importante pour les cours de Gym Fitness. 

Une nouvelle coordinatrice gère les cours de Gym Harmonique : Cathy Bazinet. 

A ce jour toujours pas de coordinatrice pour les cours de Zumba. 

 

2) Effectifs 

   

 Statistiques 

 

ACTIVITES 
SAISONS 

2020-21 2021-22 2022-23 2023-24 

Yoga 1 23 21 28 25 

Yoga 2 19 26 22 25 

Gym Fitness 201 190 219 229 

Gym Harmonique mardi 32 32 37 37 
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Gym Harmonique jeudi 35 33 26 27 

Stretching postural 20 26 28 34 

Taï Chi 12 16 9 12 

Pilates mardi 0 0 0 22 

Pilates jeudi 0 0 0 21 

Danse en ligne 36 43 46 44 

Zumba 36 31 43 25 

Aiguilles Passion 15 18 19 17 

     

TOTAL inscriptions activités 429 436 477 518 

TOTAL Adhésions 314 327 381 389 

 

Les cours de Fitness sont en augmentation, ainsi que le Stretching postural en accord 

avec l’animatrice. 

Le total des adhésions est très satisfaisant et ce chiffre est en partie dû à la création 

des cours de Pilates.  

Nous constatons une forte baisse de la Zumba… 

 

 

Chaque adhérent cotise pour 1 ou plusieurs activités. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cours limités en nombre 

 

Sur le site NGL une jauge limite les préinscriptions pour les cours limités en nombre. 

Les activités concernées sont : 

 Yoga 1 et 2  25 

 Pilates 1 et 2  20 

 Tai Chi 12    

 Stretching postural  25 

 

Toutefois si la jauge est atteinte une nouvelle inscription ne pourra être validée qu’avec 

l’accord de l’animatrice. 

 

 

 

 

 REPARTITION PAR NOMBRE D’ACTIVITES 

 2022-2023 2023-2024 

 Femmes Hommes TOTAL Femmes Hommes TOTAL 

1  activité 264 33 297 252 28 280 

2 activités 71 3 74 87 5 92 

3 activités 7 1 8 13 1 14 

4 activités 2 0 2 3 0 3 
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 Fréquentation de la Fitness 

 

Nombre de séances 

fréquentées 
2023-2024 2022-2023 

1 13 14 

2 65 64 

3 47 45 

4 27 21 

5 4 4 

6 71 69 

 

Désignation des cours 2023-2024 2022-2023 

Lundi – Floriane 17h30-18h30 146 138 

Mardi – Hourya 19h45-11h45 124 126 

Mardi – Floriane 17h30-18h00 137 127 

Mardi – Floriane 18h00-19h00 148 135 

Jeudi – Hourya 10h45-11h45 120 117 

Vendredi – Floriane 10h00-11h00 161 152 

  

Dorénavant et afin d’avoir des chiffres fiables et réels nous demanderons aux 

adhérents de la Fitness lors des inscriptions d’indiquer les cours qu’ils sont susceptibles 

de fréquenter. 

A ce jour certains cours sont surchargés. BRAVO à nos animatrices que les gèrent très 

bien. 

 

3) Point sur les manifestations 

 

 Mairie 

 

 Fête du Port du Plomb 

Fréquentation plus importante que l’année dernière. Notre «pêche à la ligne» a toujours 

autant de succès grâce à l’animation de Maryvonne que nous remercions 

chaleureusement. 

Notre activité Aiguilles Passion attire aussi les visiteurs. 

La somme recueillie par la Pêche à la ligne et Aiguilles passion a été reversée à 

l’association RÊVES. 

 

 Forum des seniors 

Très bon accueil, bien installés, des ateliers intéressants…. Mais où étaient les 

visiteurs ??? 
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 Marché de Noël 

La demande a été faite et nous sommes dans l’attente de la confirmation de la Mairie 

pour notre participation. NGL y sera représenté par son activité Aiguilles passion. 

 

 NGL 

 

 Soirée dansante 

A ce jour nous comptons 126 inscriptions. Vous pouvez encore vous inscrire jusqu’au 

27 octobre soit sur le site soit auprès des coordinateurs/trices. 

La salle, le traiteur, l’animateur… tout est confirmé. 

 

 Assemblée générale 

Le déroulement de cette journée sera finalisé lors de notre réunion du 13 décembre. 

 

4) Questions diverses 

 

 Absence de nos interlocuteurs à la Mairie 

Pour le moment nous n’avons plus d’interlocuteurs à la Mairie : congés, maladies… ce qui 

génère des retards dans nos sollicitations. 

 

 Etat des salles 

Nous avons signalé l’état des salles qui est parfois douteux. Il nous a été répondu 

qu’elles sont nettoyées les lundi et vendredi, ce qui nous semble insuffisant vu le nombre 

d’activités hebdomadaires… 

 

 Circulation/attente intercours 

Nous demandons à toutes et tous d’entrer et de sortir de la grande salle en respectant 

les autres cours qui peuvent être gênés par les « bruits de couloir ». 

 

 

 

 L’ordre du jour étant épuisé la Présidente clôture la séance à 17h30. 

 

Les prochaines réunions du CA auront lieu les 13 décembre et 17 janvier à l’adresse 

habituelle. 

 

 

La secrétaire, La Présidente, 

Monique CHÉNÉ Michèle GUERVILLE 


